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   Mercredi 2 Novembre  – Départ 14 h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 

 

Thème : ST FELIX  

 

Dénivelé 180m - Longueur 5km  

 

Lieu : Secteur Gigean 

 

Descriptif : Sentiers en Gardiole. La vie  

autour de l’abbaye              
 

  

    Jeudi 3 Novembre – Départ 8h 

Rdv devant l'office de Tourisme 

 

Thème : DEDALE 

Dénivelé 200m – Longueur 7km 
Lieu : Secteur Issanka                                                        

Descriptif :Des petits sentiers et une  

vue sur l'étang .                        

  

 Mercredi 9 Novembre -  Départ 14h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 

 

Thème : EROSION  

 

Dénivelé 200m - Longueur 6.5km 

 

Lieu : Secteur Gigean 

 

Descriptif : Sentiers en Gardiole.Transformation du 
calcaire .Action de l’eau        

 

Jeudi 10 Novembre –Départ 8 h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 
Thème : LES SALINS DE                   FRONTIGNAN  

 

    PLAT – Longueur7 km  

 

Lieu : Secteur Frontignan 

 
 

Descriptif : Historique des salins,                                                        
peut être des oiseaux ...            

  

Inscription à 
l’Office de Tourisme 

Nombre de 
participants limité. 

 
Bonnes chaussures 

obligatoires 
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Mercredi 16 Novembre- Départ 14h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 

 

Thème : ISSANKA  

 

Dénivelé 280m - Longueur 6.5km 

 

Lieu : Secteur Balaruc-le-Vieux 

 

Descriptif : Sentiers en Gardiole. Le pays de 

Thau, les jardins autour de l'Abbaye.          

 

Jeudi 17 Novembre - Départ 8h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 
 

Thème : LES GRES  

 

Dénivelé 240m - Longueur 6.4km 

 

Lieu : Secteur Balaruc-le-Vieux 

 

Descriptif : Vue sur la crique de l’Angle de 
 

 Balaruc, Mont St Clair et le calcaire. 
   

  

Mercredi 23 Novembre   - Départ 14h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 
Thème : AUTOUR DU MAS  

 

PLAT - Longueur 7km                                                              
Lieu : Secteur Vic 

 
 

Descriptif : 
 Autour des aresquiers,du mas rouge,des                                           
étangs..      
                
    

  

   Jeudi 24 Novembre - Départ 8h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 

 

Thème : CORONILLE 

 

Dénivelé 280m - Longueur 6.5km 

 

Lieu : Secteur Balaruc-le-Vieux 
Descriptif : Sentiers en Gardiole. Le pays de 

Thau, action de la pluie sur le calcaire.      

  



SORTIES NATURE  
Novembre 2022 

 

 

 

 

 

Mercredi 30 Novembre – Départ 14h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 

 

Thème : ANAIS  

 

Dénivelé 186m - Longueur 5.5km 

 

Lieu : Secteur Frontignan 

Descriptif : Préhistoire, présentation d’objets     
trouvés… Panoramique dur le golfe d’Aigues 
Mortes.. 

  

         Jeudi 31 Novembre- Départ 8h 

 

Rdv devant l’Office de Tourisme. 

 

Thème : THAU 

 

Dénivelé 300m - Longueur 6.7km 
 

Lieu : Secteur Dessus de Balaruc 

 

Descriptif :La lagune vues de haut… 

  Inscription à 
l’Office de Tourisme 

Nombre de 
participants limité. 

 
Bonnes chaussures 

obligatoires 


