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Am morgen

MARKT

Schlendern Sie (dber den Markt von
Balaruc-les-Bains im Parc Charles de
Gaulle (dienstags und freitags) oder in den
Markthallen (taglich aulker sonntags), in der
Rue Barbusse. All die Farben und Diifte
werden Sie beeindrucken. Meeresfriichte,
Obst, Gemlise, Kase... lassen Sie sich von
unseren kostlichen regionalen Produkten

verflihren! & Buslinien 10 und 14
% Haltestelle Athéna

10Uhr
THAU-LAGUNE

Setzen Sie lhren Spaziergang entlang der
Lagune auf der ,Promenade des Bains®
fort, von dort haben Sie einen herrlichen
Blick auf dieses kleine Binnenmeer mit
seiner reichen biologischen Vielfalt. Die
Promenade bietet Platz fiir Fulganger,
Familien mit Kinderwagen und Radfahrer.

.ﬁ. Buslinien 10 und 14,
%% Haltestelle Centre nautique Manureva

Ein bisschen Geschichte :
Schon in der Antike war Balaruc-les-Bains flir

seine warmen Thermalquellen bekannt. Die
Romer nutzen als erste das Thermalwasser
zu therapeutischen Zwecken. lhre Spuren
sind noch heute zu sehen: die Uberreste
einer ehemaligen gallo-romischen Basilika,
das Mosaikpflaster in der Kirche, das Fukbad
am Pavillon Sévigné.




11Uhr ~o s
ANTIKER GARTEN

Werfen Sie einen Blick in den ,Jardin
antique®, den botanischen Garten von
Balaruc (ged6ffnet von Marz bis November).
Hier erfahren Sie mehr Uber den Nutzen,
den die antiken Zivilisationen rund um
das Mittelmeer aus der wunderbaren und
reichhaltigen Natur ihrer Zeit gezogen haben.
Flhrungen jeden Mittwoch um 10 Uhr — bitte
vorher reservieren.

,@. Buslinien 10 und 14
%% Haltestelle Pech d’Ay

WELLNESS

Gonnen Sie sich entspannende
Thermalbehandlungen ganz ohne é&rztliche
Verordnung. Die Therme von Balaruc bietet
eine 5-tdgige Kurzkur. Lassen Sie sich
verwohnen und spuren Sie die wohltuende,
heilende Wirkung des Thermalwasser.

NEU : In der oberen Etage der Therme erwartet Sie ein ganz besonderes Wellnessangebot
mit maBgeschneiderten Massagen.

12:30 Uhr
GENIESSEN

Wahlen Sie ein Restaurant mit Blick auf
die Lagune und den Mont Saint-Clair.
Genielken Sie frische Meeresfriichte und
andere kostliche lokale Spezialitaten. Nach
dem Essen kdnnen Sie zu einem Wandbild
inTrompe-I'ceil-Technik spazieren. Es stellt den
Fischer Laurent Spinosi aus Balaruc dar und
erzahlt von dessen beriihmten Freunden und
Gasten, wie z.B. dem franzdsischen Poeten
und Chansonnier aus Séte, Georges Brassens
oder dem Maler Dali.




Am Nachmittag
NATURE

Lust auf ein bisschen Bewegung? Ein
Radweg fuhrt von Balaruc-les-Bains aus Uber
das mittelalterliche Balaruc-le-Vieux nach
Bouzigues.AmManurévaWassersportzentrum
kénnen Sie Wassersportarten wie Stand-up-
paddling, Windsurfen oder Segeln ausliben.
Oder einen Segeltérn auf dem ,Baroulaire“-
Zweimaster unternehmen (ein Skipper ist mit

an Bord!).

Am Abend

ABENDLICHE
HIGHLIGHTS

Im Sommer kdnnen Sie abends Konzerte,
Theatersticke, Lesungen oder andere
Unterhaltungsveranstaltungen besuchen.
Auchdaskleine ,Piano-Tiroir“-Theaterbietet
wahrend seiner Saison von September bis
Juni einen abwechslungsreichen Spielplan.

Unser Tipp :

Schauen Sie in unseren Veranstaltungskalender und

reservieren Sie Ausfliige, Besichtigungen, Freizeitaktivitaten
oder Tickets fir kulturelle Veranstaltungen online
unter balaruc-les-bains.com
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