











e Stretching postural :
ensemble de
mouvements faisant
intervenir contractions et
étirements.

*Doln

technique d’automassage
d’origine japonaise.

Son objectif : la détente.
Automassage des pieds
et des mains.

* Trottine matin
alternance de marches,
courses et étirements,
al’écoute de sa
respiration.

* Sophrologie

travail sur ’équilibre
général et la gestion du
stress.

* Gym douce

activités inspirées de la
méthode Feldenkrais.
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1 8 - 19 BALARUC-LES-BAINS

@\ LES EAUX DU SUD
LES MEDECINS

THERmaux

D" AIDER Fazia

THERMALISTE GENERALISTE

C.E.S. de rhumatologie,

Capacité d’hydrologie et

de climatologie médicale.

Rés. L’Apolloide, rue Montgolfier
Téléphone o4 67 48 75 75

Dr ATTAL Alain

THERMALISTE GENERALISTE
Qualifié en médecine thermale.
Résidence des Bains (rdc)
Passage des Bains

Téléphone o4 67 48 92 67

D" AYATS Régis

THERMALISTE GENERALISTE
Qualifié en médecine thermale.
Attestation hydrologie et
climatologie médicale

Capacité de biologie et
médecine du sport

orientation homéopathie -
acupuncture, ostéopathie,
mésothérapie.

Rés. Sévigné 1 - 1 av. Pasteur
Téléphone o4 67 48 00 67
E-mail regis.ayats@wanadoo.fr

D" BALLINI-CAMMAL Francoise
THERMALISTE GENERALISTE
Qualifiée en médecine thermale.
Résidence Le Sévigné Thermal
Passage des Bains

Téléphone o4 67 48 51 88

D" BARBRY QUEUDOT Béatrice
THERMALISTE GENERALISTE
Capacité d’hydrologie et

de climatologie,

Médecine thermale.

Résidence Les Naiades

Allée des Sources

Téléphone 04 67 48 80 11
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LE MEDECIN THERMAL EST L’INTERLOCUTEUR
PRIVILEGIE DE VOTRE CURE. C’est lui qui,

en fonction de votre dossier médical et de
[’examen de santé qu’il effectuera a votre
arrivée, établira la prescription appropriée

a votre cas. Médecin libéral, il consulte a
son cabinet. Tous les médecins thermalistes

sont conventionnés. Ils sont tous habilités a
surveiller les deux orientations rhumatologie

et phlébologie.

D' BAUCHY Yves

THERMALISTE GENERALISTE
Qualifié en médecine thermale.
Ostéopathe.

Résidence des Bains (rdc)
Passage des Bains

Téléphone o4 67 48 92 67

D" CALAS-VEDEL Anny
THERMALISTE GENERALISTE
Qualifiée en médecine thermale.
Résidence Le Sévigné Thermal
Passage des Bains

Téléphone o4 67 48 51 88

D' CAMMAS Bernard
THERMALISTE REEDUCATION
FONCTIONNELLE

Qualifié en médecine thermale,
CES médecine du sport, diplomé
en médecine orthopédique et
thérapeutiques manuelles.
Résidence Le Sphinx

38 rue Maurice Clavel

Téléphone 04 67 48 19 50

D' CARBONNEL Régis
THERMALISTE GENERALISTE
Capacité d’hydrologie et de
climatologie médicale,

Capacité de biologie et de
médecine du sport, DIU de
médecine manuelle - ostéopathie,
DIU de mésothérapie,

DIU de médecine morphologique
et anti-age. Orientation
acupuncture - homéopathie.
Résidence Le Parc

18 Avenue Pasteur

Téléphone o4 67 48 81 14

E-mail r.carbonnel@orange.fr

D" CLEMENT Corine
THERMALISTE REEDUCATION
FONCTIONNELLE

Qualifiée en médecine thermale.
Capacité de biologie et
médecine du sport.

Résidence Lou Biau - bat. 4

19 avenue Thermes Athéna
Téléphone o4 67 48 82 10

Fax 04 67 43 44 43

D' COHEN Brigitte

THERMALISTE GENERALISTE
Qualifiée en médecine thermale,
Attestation d’hydrologie et

de climatologie médicale.
Résidence L’Apolloide

Rue Montgolfier

Téléphone o4 67 48 75 75

Fax 04 67 43 35 63

E-mail brigittecohen@wanadoo.fr

D' CROS Paul

THERMALISTE GENERALISTE
Qualifié en médecine thermale.
Résidence Le Sévigné Thermal
Passage des Bains

Téléphone 04 67 48 50 29

Fax 04 67 43 99 85
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D" DELALLEAU Alain
THERMALISTE GENERALISTE
Qualifié en médecine thermale,
C.E.S. médecine du sport.
Résidence Le Sévigné Thermal
Passage des Bains

Téléphone 04 67 48 91 80

D" DESFOUR Hugues
THERMALISTE RHUMATOLOGUE
Qualifié en médecine thermale.
Résidence Lou Biau - bat. 7
Avenue Thermes Athéna
Téléphone 04 67 48 50 63

Fax 04 67 43 37 62

E-mail hugues.desfour@orange.fr

D LE CAR Fabrice

THERMALISTE GENERALISTE
Capacité d’hydrologie et de
climatologie.

Résidence Isis

270 avenue des Hespérides
Téléphone o4 67 48 65 95

E-mail fabrice.lecar@wanadoo.fr

D" MARIE Roseline
THERMALISTE GENERALISTE
SUCCESSEUR DU DR.CASSANAS
Qualifiée en médecine thermale.
Résidence Lou Biau - bat 4

19 avenue des Thermes Athéna
Téléphone 04 67 48 50 01

Fax 04 67 43 44 43

D"NOBLET Maxime
THERMALISTE GENERALISTE
Qualifié en médecine thermale,
C.E.S. médecine du sport.
Diplémé de médecine manuelle,
ostéopathie.

Résidence Isis

270 avenue Thermes Hespérides
Téléphone 04 67 43 21 00
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D" PERIE-FERAL Elisabeth
THERMALISTE GENERALISTE
Qualifiée en médecine thermale.
Résidence du Parc,

18 avenue Pasteur

Téléphone 04 67 43 33 95

D" RIVALLAND-LENTZ Christine
THERMALISTE GENERALISTE
Qualifiée en médecine thermale.
Rés. du Parc, 18 avenue Pasteur
Téléphone o4 67 43 27 51

D" ROUSSEAU Jean-Raymond
THERMALISTE RHUMATOLOGUE
Qualifié en médecine thermale.
Résidence Lou Biau - bat. 4

19 avenue Thermes Athéna
Téléphone o4 67 48 82 10

Fax 04 67 43 44 43

D" TORRES-MARTI Véronique
THERMALISTE RHUMATOLOGUE
Qualifiée en médecine thermale.
Résidence Lou Biau - bat. 4

19 avenue Thermes Athéna
Téléphone o4 67 48 82 10

Fax 04 67 43 44 43

D' TUFFERY Jean-Marie
THERMALISTE RHUMATOLOGUE
Qualifié en médecine thermale,
CES médecine du sport, diplomé
orthopédie et thérapeutiques
manuelles.

Résidence Lou Biau - bat. 4

19 avenue Thermes Athéna
Téléphone 04 67 48 50 01

Fax 04 67 43 44 43

E-mail tuffery.jean-marie@
wanadoo.fr

D' VIDIL-ROUX Héléne
THERMALISTE GENERALISTE
Capacité d’hydrologie et de
climatologie, orientation
homéopathie.

Résidence Sévigné Thermal
1° étage, porte 12

Passage des Bains
Téléphone o4 67 48 48 67
Fax 04 67 43 99 85
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Renseignements

et réservations

Etablissement thermal

de Balaruc-Les-Bains

LES HESPERIDES et ATHENA
Téléphones

- Standard » 04 67 51 76 00

- Réservations » 04 67 51 76 01

Fax

- Réservations » 04 67 51 76 91

- Accueil » 04 67 43 17 57

- Courriel
contact.thermes@thermesbalaruc.com

Le service des réservations est ouvert
du lundi au vendredi de 8h a 17h30 et
lesamedideghai2h

Saison thermale 2010

« Etablissement thermal ATHENA
Passage des bains

Du 1¢" mars au 11 décembre 2010

« Etablissement thermal HESPERIDES
Allée des sources
Du 29 mars au 4 décembre 2010

Téléphone » 04 67 46 81 46
Fax» 04 67 46 8154
E-mail » contact@balaruc-les-bains.com

Acceés
-3 Parlaroute
Autoroute Ag sortie Séte/Balaruc-les-Bains
Distance entre Séte et Balaruc 7 Km

- Entrain
Infoligne SNCF : 3635 (0,34 €/minute)
Gare de Séte avec TGV direct Paris-Séte
Durée 3 heures
Taxis et autocars au départ
de la gare SNCF de Séte

> Enavion
* Aéroport de Montpellier (29 km) » 04 67 20 85 85
W+ Aéroport de Béziers (48 km) » 04 67 80 99 09

* Aéroport de Nimes (75 km) > 04 66 70 49 49

Ets THERMAL BALARUC-LES-BAINS

Allée des Sources - BP 45 - 34540 Balaruc-les-Bains
Téléphone 04 67 51 76 01 - Fax 04 67 51 76 91
contact.thermes@thermesbalaruc.com

www.balaruc-les-bains.com






